Kullanici Kilavuzu

» Giivenlik gereksinimleri icin ‘ikaz ve Uyarilar’ referans alin. Eger
herhangi bir not varsa liitfen ‘Not'u referans alin. Asagida bunlar
hakkindaki agiklamalari bulabilirsiniz.

£ ikaz: Urtnii kullanmak igin belirlenmis direktifleri ihlal ederseniz, ciddi zarar
gorme veya Blum riski olabilir.
1\ Uyan: Urint kullanmak icin belirlenmis direktifleri ihlal ederseniz, hafif
yaralanmalaraya da Uriintn hasar gémesine yol agabilir.
2} Not: Urtini daha verimli kullanabilmek igin bilgi ve tavsiyeler verir.

+ Uriin agiklamalar hakkinda haber vermeksizin degisiklikler yapilabilir.
» Kilavuzda yer alan gériintil ve icerikler cihazinizdan farkl olabilir.

+ Daha fazla bilgi almak i¢in uygulamaya ya da web sayfasina basvurun.
+ Sartlar iki renge gére gruplanmigtir: cihaz ve uygulama.

M Cihaz hakdandaki sartlar demekir
W Uygulama haklandaki sartlar demektir
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Guvenlilik gereksinimleri

A ikaz

* Bu hiyometrik cihazi bir kardiyolojik diizenleyici, tibbi EKG, mekanik
bir kalp veya kalp-akciger cihazi olarak kullanirsaniz viicudunuza
zarar verebilir. Béyle bir durumda cihazi kullanmayiniz.

+Viicut kompozisyonunuzu hamilelikte veya regl halindeyken
Slgmeyiniz.
» Bu cihaz fiziksel olarak zayif bireyler ve yaglilar icin daha tehlikelidir.

» Elektrik akimi normal bir insanin hissedemeyecedi kadar diisiik bir
seviyede (150uA- 50kHz altinda) kullanilmistir. Cihazi uygulamada
belirtildigi gibi kullanin. Baska bir gekilde kullanmayin.

+ Urinii parcalarina ayirmaymn veya modifiye etmeyin.

«Bu iiriin tibbi bir cihaz degildir ve herhangi bir hastaligi teghis
etmeyi, tedavi etmeyi veya dnlemeyi amaclamaz.

/\ Uyan
» Elektronik veya elektromanyetik etkilesime sahip cihazlara yakin
durmayin yoksa élciimde bir hata yaganabilir.

+Cihaz bir batarya icerir. Yemeyiniz ve sékmeyiniz. Cocuklarin
temas etmesine izin vermeyiniz. Atik imha konusundaki yerel
diizenlemelere gére imha ediniz.

+Cihazi, kilifi yada bataryayi imha etmek istediginizde yerel
diizenlemelere uymak zorundasiniz.

* Herhangi bir fiziksel darbede bulunmayniz.

Cihazinizi yapilandirmak

ONESMARTDIET kutusunu agtiginizda, firlin agagidaki gibi gorilir.

ONE SMARTDIET cihazi
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On LED istk

LED 151G1 kontrol ediniz. Calisir
haldeyken mavive sarj edilirken
kirmizidir.

Hizlanma sensérii

Aktivite, hizlanma sensérl

aracihigyla 8l¢iliir basin.

DIETin ozellikleri

Dért elektrot sensér

Kas kiitlesi, viicut yag kiitlesi, viicut
yag orani ve bazal metabolizma hizi
drt elektrot sensdr aracligiyla dllilir.

%

Hizli giig butonu

LED 51gj1 yanarken butona nazikge
basn. Cihaz aktif hale gelecektir.
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Uygulamanin kurulumu

ONE SMARTDIET uygulamasini‘Google Play' ya da ‘App Storeldan
indirebilirsiniz. - GooglePlay (@)&pSire Uygulamayt kutunun iizerindeki
QRCODE ile de indirebilirsiniz.

¥ GereMilikler
- Android OS 4.3/ iPhone® 45 yada daha yeni versiyonlar ile senkronizedir

¢ Uygulamay sorunsuz bir sekilde kullanmaniz igin ONESMARTDIET uygulamasinin
en son versiyonuna gincellemenizi etiriz.

¥ Uygulama ilk kez kullanabilmek igin Gizlilik Anlasmast ve Veri toplama listesini kabul
etmeniz gerekir. Gizlilik Sozlesmesi dnceden haber verilmeksizin degistirilebilir.

S8 OCSMASTIET Bluetooth 4.0 (BLE) destekler. Bu, akill telefonunuza PIN
kodunu girmenize gerek olmadigi anlamina gelir. Fakat ONESMARTDIETn giig
butonuna bastiktan sonra akilli telefonunuzdaki Bluetooth dzelliginiKatomy
TpEETe Ty epappioyr] CNESMARTOICT aguginizda bir agiir pencere(PIN KODU}
goruntiilenebilir. Bu durumda, PIN kodunu girmeyin, ‘fptal’ digmesini segin ve
ONESMARTDIET uygulamasini alistinn.
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ONESMARTDIET uygulamasmi calistirin.

Uygulamalar kurulumu hakkinda daha fazla bilgi icin Sayfa 7ye bakin.

Adinizi, Cinsiyetinizi, Agirliginizi, Boyunuzu, Dogum Yil'nizi ekrana girin.

Kadin kullanici olmaniz durumunda, Viicut tipl bélumunde Apple

{Gbvde atunda ince / normal tip)veya Pear (ince Ust govde) secenegini segmelisiniz.

Ekraninizinin navigasyonunda alt bolimiindeki‘Measure’
diigmesini secin ve ONES
telefonunuza baglanacak ve LED yanacaktir.

ONESMARTDIET mikro 5 pim lle sarj edilebllir
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Vilcut kompozisyonunuzu dogru bir durusta dlctin.

« Ayrintill bilgi icin ONESMARTDIET uygulamasina bakin.
+Olclim sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin.
+Vlcuttaki su seviyeniz degjsirse, sonug dogru olmayabilir.

Fun > Body type Determinanta gidin ve viicut tilriiniizil kontrol edin.

¥ Dogru dlciim icin agagidakileri yapin.

1. ‘ONESMARTDIET tarafindan viicut kompozisyonunuzu élgmekigin 5 dakika bekleyin.

2. Viicut kompozisyonunu uyandiktan 2 saat sonra kontrol edin.

3. Vileut kompozisyonunu uyandiktan sonra hig bir sey yemeden kontrol edin.

4. Yemek yediyseniz, dlglimi yemek yedikten 2 saat sonra yapin. Clnkil bu, gida
tUketiminin neden oldugu hatal okumalan azaltmanin bir yoludur.

5. Mileut kompozisyonunuzu, vilout suyunu azaltan bir aktivite veya banyo yapmadan
once Slgmelisiniz.

6. Vileut kompozisyonunuzu gintn belidi saatlerinde ve oda sicakhiginda dlgmelisiniz.

7. Olgiim esnasinda kont iz ve hareket isini
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MARTOIET adimlarnizi dlgmek icin bir hizlanma sensoril icerir.

Settings > Connectwith the Activity'ye gidin ve senkronize igin bir yontem segin.

Aktlvite verilerini senkronize etmeden dnce viicut kompozisyonunu dlglin.
Sadece ilk kayitl kullanici aktivite verilerini senkronize edebilr.

Record > Activity'e gidin ve giinliik aktivite verisini kontrol edin.

Aktivite ge¢misinizi giinlilk aktivite verisinin en altindaki
héliimde de kontrol edehilirsiniz.

Etkinlik kayitlari 90 gline kadar goruntilenebilir.

Fun > Activity assistant'a gidin ve adimlarinizi taninmis caddeler ve yer
isaretleriyle kargllastirin. (Android'de. &y zamanda gok yakinda ins'ta

¥ Aktiitenizle igiliveriler kullanilamayabili, yanlis vey eksik olabilir
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Tuketici Destegi
ONESMARTDIET kullanirken prosediir bagarisiz olursa, yardim igin
liitfen bize hildirin.

E-mail. info@onesoftdigm.com
Phone: +82-54-279-4467

Tiketici zararlari icin telafi kriterleri

+Kanunda aksi belirtilmedikce, garanti siiresi, satin alindigi tarihten
itibaren 2 yil gecerlidir.

«Cihazin, kullamim direktifleri, ikazlar ve uyarilara uygun clmayan
kullanmindan degan herhangi bir zarardan serumlu olmayacadiz.

» Dogal felaketlerden kaynaklanan hasarlar garanti kapsaminda degildir.

+ Dilme veya suya dilsme durumunda, onarm igin édeme yapmalisiniz.

* Bilgi, operasyon, ézellikler ve Giriiniin gériinimil énceden bildirilmeksizin
degisebilir.

Sorumluluk reddi

+ ONESMARTDIET tibbi bir cihaz degildir ve teshis veya tedavi amaciyla
kullaniimamalidir.

* Bir diyet, egzersiz programi veya yasam tarzi degisikligi yapmadan
once doktorunuza danigin.

+ Ureticinin / saticinin, Griiniin kullaniimasi sonucunda meydana gelen
herhangi bir zarar iin hichir sorumlulugu yoktur.
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