Instrukcja Obstugi

+ Dla wymagar bezpieczeristwa nalezy zapoznat sig z Ostrzezeniem
i Uwaga. W przypadku dodatkowych informacji, prosze zapoznac
sie z Notatkami. Ponizej znajduje sie wyjasnienie kazdej z pozydji.

A\ Ostrzezenie: W przypadku ni Ia sie do instrukg, istnieje zagrozenie
Twojego Zyda lub zdrowia,
/I\ Uwaga:W przypadku niedostosowania sig do instrukgji, istnieje zagrozenie
uszkodzenia lub zniszczenia urzadzenia.
= Notatka: Dostarcza informadii Owek jak Lzywac g iej wyclajni

+ Opisy produktu mogg sig zmieni¢ bez weze$niejszej notyfikacji.

+ Wizualizacje | zawartos¢ tej instrukcji moze sie rézni¢ od wygladu od
Twojego urzadzenia ze wzgledu na wprowadzanie ulepszen i nowych
funkcjonalnosci.

«Jesli potrzebujesz wigcej danych, odwied? nasza strone lub otwérz
zakutalizowawna aplikacje.

* Opisy s podzielone wedtug kolorow:

W Czerwony - opisy urzadzenia, Niebieski - opisy aplikacji.
I Niebieski - opisy aplikacji.
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Szczegolne Wymagania Bezpieczenstwa

A\ Ostrzezenie
» Jesli uzywasz mechanizmu biometrycznego do regulacji pracy serca,
medycme ECG, rozrusznik serca lub , to urzadzenie moze zagrazac

pracy Twojego organizmu, W takim przypadku nie uzywaj tego urzadzenia.

*Nie dokonuj pomiaréw skfadu ciata bedac w cigzy lub w czasie
menstruacji.

+ Urzadzenie najbardziej wplywa na osoby fizycznie oslabione i starsze.

+Prad elektryczny (ponize] 150pA z 50kHz) jest na tyle staby, ze
normalna osoba go nie odczuwa. Jesli czujesz przephyw pradu, nie
uzywaj tego urzadzenia. Stosuj urzadzenie zgodnie ze specyfikacjg z
instrukcji. Nie uZywaj go w inny sposéb.

* Nie rozmontowuj lub modyfikuj urzadzenia.

«Ten produkt nie jest urzadzeniem medycznym i nie moze sluzy¢ do
diagnozy, prewendji czy leczenia choréb.

/N Uwaga

+Nie st6j w poblizu urzadzen emitujacych promieniowanie
elektromagnetyczne, gdyz interferencja moze spowodowac bledy
pomiaru.

» Urzadzenie zawiera baterie. Nie spozywaj, ani nie rozmontowuj go.
Trzymaj z dala od dzieci.

« Utylizuj je zgodnie z lokalnymi przepisami o zagospodarowaniu
odpadow. Jesli wyrzucasz baterie, saszetke, lub obu dowe - realizuj
to zgodnie z przepisami.

« Chrofi urzadzenie od fizycznych uderzen.
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Konfiguracja twojego produktu

Zawarto$¢ pudetka ONE SMARTDIET jest wylistowana ponizej:

urzadzenie ONE SMARTDIET
QsG

Kabel fadowania USB
Saszetka
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Cechy ONE SMARTDIET

Przednia dioda LED

Sprawdz diode LED. Podczas
pomiaru $wied sig na niebiesko,
podczastadowania na czerwono.

Czujnik ruchu
Aktywnos¢ jest mierzona
poprzez czujnik ruchu.
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Cztery sensory

Masa miesniowa, masa thuszczu,
procentowa zawarosc thuszczu i
podstawowa przemiana materii s3
mierzone poprzez sensory.
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Przycisk zalaczania/wytaczania
Delikatnie naciénij przycisk podczas
qdy dioda sie Swieci. Urzadzenie
zostanie wigczone.

Instalacja Aplikacji

Mozesz zainstalowa¢ aplikacje ONE SMARTDIET poprzez b Google Play

or (&) kppiiere . Mozesz réwniez zeskanowac ked QR znajdujacy sie na
pudetku z urzadzeniem.

< Wymagania: laczy sie z Android OS 4.3 / iPhone® 45 lub nowszymi,

< Zalecamy regularng aktualizacje aplikacji ONE SMARTDIET aby zapewni¢
bezawaryjne korzystanie z urzadzenia

<k Musisz wyrazic zgode na Zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz Wykaz
zhieranych danych aby skorzystac z aplikagi podczas pierwszego uruchomienia.
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych maze ulec zmianie bez uprzedniego
powiadomienia.

- ONESMARTDIET wykorzystuje Bluetooth 4.0(BLE). Oznacza to Ze urzadzenie nie
‘wymaga wprowadzania kodu PIN na smartfonie. Jednak, okienko z prosba o
‘wprowadzenie kodu PIN moze pojawic sig kiedy wigczysz Bluetooth na swoim
smartfonie po weisniedu przycsku uruchamiana na urzadzeniu ONESMARTDIET,
W tym przypadku nie wprowadzaj kodu PIN, wybierz anuluj i uruchom aplikacje
ONESMARTDIET,
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Uruchom aplikacje ONESMARTDIET na swoim telefonie.

w celu uzyskania dodatkowych informacji nt. instalacji aplikacji przejdz na strong 7.

Wprowad? swoje Imie, Pre¢, Wage, Wzrost, Rok urodzenia na ekranie.

w przypadku kobiet, musisz wybra¢
jablko(smuka dolna czes¢ ciata / narmalna budowa) lub
gruszka(smukla gérna czesc ciata)
wsekgji typ sylwetki.

Wybierz funkde ,pomiar” w dolnej czesdi ekranu i wigcz
urzadzenie ONESMARTDIET. Urzadzenie zostanie potaczone
z telefonem i dioda LED zacznie sie $wiedic,
ONESMARTDIET moze byé tadowane poprzez tadowarke/kabel microUSB.
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Zmierz sklad swojego ciala w odpowiedniej pozycji.

» Aby uzyskat wiecej szczegolow, przejd do aplikaci ONESMARTDIET ,
* Nie rozmawiaj oraz staraj sie nie porusza€ podczas pomiaru.
* Jezeli zmieni sig zawartos¢ wody w organizmie, pomiar moze by niedokiadny.

Przejd? do Zabawa > Ocer typ sylwetki i sprawd? typ swojego ciata.

<} Aby uzyskac doktadny pomiar:

1.Stari na 5 minut aby zmierzy¢ skdad ciata przy uzycu ONESMARTDIET.

2. Sprawdzaj skiad ciala na minimum 2 godziny po przebudzeniu

3. Sprawdzaj skiad ciata przy pustym zofadku.

4.Mierz skiad ciata minimum 2 godziny po spozyciu positku. Pozwoli to
zminimalizowat blad wywolany poprzez jedzenie.

5. Powinienes mierzy¢ sklad ciata przed aktywnoscia lub kapiela, ktéra moze
zredukowad wode w organizmie.

6. Powienienes mierzyc sklad ciata o tych samych porach oraz w tej samej
temperaturze pokojowej.

7. Nie powinno sie rozmawiac oraz poruszac podczas pomiaru.
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ONE SMARTDIET zawiera réwniez czujnik ruchu, mierzacy kroki.
Przejd? do Ustawienia> Polgcz z aktywnoéda  wybierz metode synchronizagjl
+ Przed synchronizacjg danych dot. Aktywnosd, zmierz sktad diata.

= Tylko pierwszy zarejestrowany uzytkownik moze synchronizowad dane dot. aktywnosd.

Przejd? do Zapisz > Aktywnost aby sprawczic dane aktywnosd z dzisiejszego dnia.

Mozesz réwniez sprawdzic historie aktywnosci uzywajac funkdji na dole.

Dane dotyczace aktywnosci 53 przechowywane do 9 dni wstecz.

PrzejdZ do Zabawa > Asystent Aktywnosd | poréwnaj swoje kroki ze
znanymi ulicami (w Android - niedtugo dostepne, rowniez w I0S).

<k Dane dotyczace twojej aktywnosd moga by i
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Wsparcie Klienta
W przypadku wystepowania probleméw podczas uzytkowania
ONESMARTDIET, powiadom nas w celu uzyskania pomocy.

E-mail: info@treellion.com
Tel: +48 533 662 663

Kryteria odszkodowan dla szkéd konsumentdw

* Gwarancja obowigzuje przez 2 lata od daty zakupu produktu, lub jest
zapewniona poprzez odrebne przepisy.

*Nie ponosimy odpowiedzialnosci za uszkodzenia wywotane
nieprawidtowym wykorzystywaniem sprzetu, niezgodnym z ninigjsza
instrukcja.

* Uszkodzenia wywotane naturalnymi przyczynami nie s pokryte
gwarancja.

W przypadku zalania urzadzenia, koszt naprawy ponosi wiasciciel.

«Informacje, funkcje, specyfikacje i wyglad produktu moga ulec
aktualizacjl i ulepszeniu bez uprzedniego informowania.

Oswiadczenie o odpowiedzialnosci

* ONE SMARTDIET nie jest urzadzeniem medycznym i nie powinno by¢
wykorzystywane jako urzadzenie diagnostyczne.

» Przed rozpoczeciem diety, programu éwiczen oraz stylu Zycia skonsultuj
sie z lekarzem/renerem.

* Producent / sprzedawica nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
uszkodzenia wwyniku korzystania ze sprzetu.
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ONE SMARTDIET
USER GUIDE

http://onesoftdigm.com
http://smartdiet.onesoftdigm.com
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